@ sharecare

Mejora Tu Salud Emocional

Con un estilo de vida tan ocupado, es dificil hallar tiempo
para relajarse y cuidarse asi mismo. Probemos estos consejos!

EF‘E‘"&;E La plataforma Sharecare, ahora esta disponible en Espafol!
I".'ﬁ@hr" Puede accesar y disfrutar de todas las caracteristicas para mejorar su salud y
e

"
i F ,| bienestar navegando al sitio: mycare.sharecare.com.
"::fj.,! Cuando abra el enlace, haga clic sobre, “ @ EN” cambie el lenguaje a Espafiol.
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