Aprenda a detectar las senales de

advertencia
Tu corazén esta enviando

Tu cuerpo siempre esta enviandote
sefales, y aunque algunos son
faciles de interpretar, como la

punzada de un corte de papel, otros

son mas dificiles de comprender.

Aqui estan algunos signos y
sintomas sorprendientes que Apnea del sueio,
demuestran la necesidad de  gye es a menudo caracterizado
pruebas cardiacas: por roncar pesado, no es un
sintoma de enfermedades
del corazdn, pero
puede estrésar

a tu cuerpo
L | b,s a y corazon
-4 alo largo del
4 tiempo.
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Transpiracion
repentinamente sin
esfuerzo puede ser un
signo de 7 a
extremo estres,
incluyendo estrés
cardiovascular.
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Escuche las senales

de su cuerpo

mantenga sus fisicos anuale

su cuidado preventivo, y
pruebas necesarias para ayudar a

prevenir enfermedades

cardiacas.
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